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РЕЗЮМЕ
В статье представлены результаты исследования полиса-

харидов в траве гиностеммы пятилистной, индродуцирован-
ной на территории Республики Башкортостан. Были выделе-
ны несколько полисахаридных фракций: водорастворимые 
полисахариды (ВРПС), пектиновые вещества (ПВ), гемицел-
люлоза А и гемицеллюлоза Б (ГЦА и ГЦБ). В ходе исследова-
ний установлены физико-химические свойства выделенных 
фракций (описание, растворимость, химические свойства) и 
определено их количественное содержание (ВРПС = 23,3 %;  
ПВ = 13,5 %; ГЦА = 16,4 %; ГЦБ = 17,0 %). Доминирующей 
фракцией в сырье гиностеммы пятилистной являются водо-
растворимые полисахариды.

Ключевые слова: гиностемма пятилистная, водорас-
творимые полисахариды, пектиновые вещества, гемицел-
люлоза, растворимость.

RESUME
The article presents the results of the study of polysaccha-

rides in the grass of the gynostemma pentaphyllum, introduced 
in the Republic of Bashkortostan. Polysaccharide complexes 
in the form of fractions were isolated from the medicinal plant: 
water-soluble polysaccharides (VRPS), pectin substances (PV), 
hemicellulose A, and hemicellulose B (HCA and HCB). The 
physicochemical properties of the isolated fractions are de-
scribed (external description, solubility, chemical reactions) 
and their quantitative content is presented (VRPS = 23,3 %; PV = 
13,5 %; HCA = 16,4 %; HCB = 17,0 %). Water-soluble polysac-
charides are dominant in the raw materials of the gynostemma 
pentaphyllum.

Keywords: gynostemma pentaphyllum, water-soluble poly-
saccharides, pectin, hemicellulose, solubility.
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Введение
Gynostemma pentaphyllum – это много-

летняя лиана, принадлежащая к семейству 
тыквенных (Cucurbitaceae), являющаяся пи-
щевым и лекарственным растением, которое 
распространено в Китае (к Югу от гор Циньлин 
и реки Янцзы), Японии и многих других ази-
атских странах. В нашей стране в диком виде 
встречается на острове Кунашир. Gynostemma 
pentaphyllum называют «Jiao-Gu-Lan» в Ки-
тае, «Cha-Satun» в Таиланде и «Amachazuru» 
в Японии (рис. 1). 

Гиностемму пятилистную в клинической 
практике Китая используют в качестве ле-
карственного средства для снижения уровня 
холестерина и сахара в крови, регулирования 
артериального давления, укрепления иммуни-
тета, лечения хронического бронхита и гастри-
та, для уменьшения воспалительных реакций 
[7]. При этом следует отметить, что растение 

демонстрирует минимальную токсичность. 
Утверждается также, что регулярное упо-
требление чая из гиностеммы может способ-
ствовать укреплению здоровья и уменьшению 
тяжести многих заболеваний. Поэтому чай из 
гиностеммы в настоящее время продвигается  

Рис. 1. Гиностемма пятилистная.
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в Китае и продается в Европе как травяной 
чай, «полезный для здоровья и красоты» [9]. 
Из-за сходства биологически активных ком-
понентов с дорогим корнем женьшеня (про-
изводные даммарана), дешевой гиностемме 
пятилистной присвоили название «второй 
женьшень». Поэтому в последнее время данное 
растение вызывает большой интерес научных 
исследователей в качестве потенциально ново-
го лекарственного растения.

Наряду с сапонинами даммарановой груп-
пы в гиностемме пятилистной содержится 
большое количество биологически активных 
веществ, также обусловливающих фармако-
логические эффекты растения: флавоноиды, 
дубильные вещества, витамины, органические 
кислоты, полисахариды и др. [8, 10]. 

Большую часть сухого вещества растения 
составляют полисахариды, которые прояв-
ляют различную биологическую активность:  
репаративную, противорадиационную, про-
тивовирусную, адаптогенную, ранозажив-
ляющую и противоопухолевую. Эти соеди-
нения усиливают общую сопротивляемость 
организма, тем самым стимулируя ретикуло-
эндотелиальную систему. Известно, что по-
лисахариды усиливают гуморальный и кле-
точный иммунитет, проявляя иммуномоду-
лирующие свойства при иммунодефицитных 
состояниях [5]. Так как полисахариды могут 
вносить несомненный вклад в комплексную 
фармакотерапевтическую активность травы 
гиностеммы пятилистной, было бы интересно 
провести более глубокое исследование этой 
группы биологически активных соединений. 
В литературе имеются данные ряда авторов  
об исследованиях в полисахаридном комплек-
се аминокислот, так как наряду с полисаха-
ридами водой будут извлекаться и другие ги-
дрофильные соединения, например, белки или 
аминокислоты [1]. В последнее время амино-
кислоты используются в качестве биологи-
чески активных добавок, обладающих раз-
личными видами фармакологической актив-
ности: при патологиях сердечно-сосудистой и 
системы кроветворения (лизин, аргинин), для 
работы мозга и центральной нервной системы 
(глицин, триптофан), для замедления роста 
опухолей (аргинин) и др. [6]. 

Целью исследования являлось выделение 
суммарной фракции полисахаридов из сырья 
гиностеммы пятилистной и определение их 
фракционного состава.

Материалы и методы
Объектом изучения служила заготовлен-

ная во время вегетации трава гиностеммы 
пятилистной, выращенная на территории 
Республики Башкортостан. Траву сушили в 
естественных условиях воздушно-теневым 
способом, хранение осуществляли по ОФС 
Государственной Фармакопеи XIV издания 
«Хранение лекарственного растительного сы-
рья и лекарственных растительных препара-
тов» [2].

Перед выделением полисахаридного ком-
плекса из сырья удаляли липофильные соеди-
нения экстракцией полярным растворителем 
в аппарате Сокслета. Для этого 10 г травы ги-
ностеммы (аналитическая масса), измельчен-
ной до размеров частиц 0,5 мм, загружали в 
пакетик из фильтровальной бумаги, который 
помещали в аппарат Сокслета. Экстрагирова-
ли хлороформом до полного истощения сырья 
[2]. 

Удаление веществ фенольной природы  
в том же сырье (после его предварительного 
высушивания) проводили экстракцией спир-
том этиловым 70 % в течение 30 мин. 

Затем поочередно получали фракции по-
лисахаридов: водорастворимые полисахариды 
(ВРПС); пектиновые вещества (ПВ); гемицел-
люлозу А и гемицеллюлозу Б (ГЦ

А
 и ГЦ

Б
). 

ВРПС выделяли методом экстракции очи-
щенного сырья (от липофильных веществ и 
фенольных соединений) горячей водой в про-
порции 1:10 при нагревании до 90 °С в течение 
2 часов. Процесс экстрагирования повторяли 
трижды. Полученные извлечения объединяли 
и концентрировали в выпарительных чашках 
на водяной бане. Осаждение ВРПС осущест-
вляли путем обработки спиртом этиловым 95 %  
в 3-х кратном объеме. В течение суток выпа-
дал аморфный хлопьевидный осадок, который 
отфильтровывали, промывали спиртом этило-
вым 70 % и 95 %, хлороформом, высушивали и 
взвешивали. 

Извлечение пектиновых веществ (ПВ) осу-
ществляли из воздушно-сухого шрота, остав-
шегося после получения ВРПС. Для этого ис-
пользовали метод настаивания в смеси ща-
велевой кислоты и оксалата аммония 0,5 %  
в пропорции 1:1 в течение 2,5 часов при темпе-
ратуре 80-85 ºС. Содержание ПВ также опре-
деляли гравиметрически. Для этого их осаж-
дали из извлечения 5-кратным количеством  
95 % спирта этилового. Полученный осадок от-
фильтровывали и промывали спиртом этило-
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вым различной концентрации и хлороформом, 
высушивали и взвешивали. 

Для экстрагирования ГЦ
А
 и ГЦ

Б
 воздушно-

сухой шрот, после извлечения ВРПС и ПВ, об-
рабатывали раствором натрия гидроксида 10 %  
в пропорции 1:5 при комнатной температуре 
в течение суток и отфильтровывали. К филь-
трату прибавляли ледяную уксусную кислоту 
до рН 6-7 (проверяли лакмусовой бумагой)  
и выпавший осадок ГЦ

А
 отфильтровывали 

через фильтр для мелкопористых осадков. 
Далее для образования осадка ГЦ

Б
 получен-

ный фильтрат осаждали 2-х кратным объемом 
спирта этилового 95 %. Образованный осадок 
ГЦ

Б
 также промывали спиртом этиловым и 

высушивали [3].
Определение аминокислотного состава водо-

растворимой фракции полисахаридов произво-
дили рентгенофлуоресцентным методом [4].

Результаты и их обсуждение
Анализ результатов проведенного иссле-

дования показал, что свежеполученные ком-
плексы демонстрировали различную окраску  
и растворимость (табл. 1). Выход полисахари-
дов травы гиностеммы пятилистной и метро-
логическая характеристика метода представ-
лены в табл. 2. Исследованный аминокислот-
ный состав водорастворимой полисахаридной 
фракции представлен в табл. 3.

В результате проведенного гравиметриче-
ского анализа травы гиностеммы пятилист-
ной выход углеводного комплекса составил:  
ВРПС – 23,3 %; ПВ – 13,5 %; ГЦА и ГЦБ –  
16,4 % и 17,0 %, соответственно. Эксперимент 
показал преобладание в изучаемом полисаха-
ридном комплексе водорастворимой фракции. 

В ходе проведенного исследования было 
идентифицировано 14 аминокислот, из кото-

Таблица 1

Характеристика полисахаридных фракций, выделенных из травы гиностеммы пятилистной
Наименование 
фракции Описание Растворимость Химические реакции

ВРПС аморфный хлопьевидный по-
рошок светло-бурового цвета

образует в воде мутноватый молоч-
ного цвета раствор;
*«+» в кислотах и щелочах;
*«-» в органических растворителях

реакции осаждения с ацето-
ном, спиртом

ПВ аморфный порошок светло-
серого цвета

*«++» в воде с образованием вязко-
го раствора

реакция осаждения с раство-
ром алюминия сульфата 1 %

ГЦА и ГЦБ аморфные порошки желтовато-
коричневого цвета

*«++» в воде и щелочи –

Примечания: растворимы – «+», хорошо растворимы – «++», не растворимы – «-»

Таблица 2

Основные метрологические характеристики количественного содержания полисахаридов  
в траве гиностеммы пятилистной

Фракции F S P, % t (P, f) Eабс Eотн, %

ВРПС

9

23,3 0,00004

95 2,26

0,00009 0,04
ПВ 13,5 0,00005 0,00012 0,09

ГЦА 16,4 0,00007 0,00017 0,10
ГЦБ 17,0 0,00005 0,00011 0,06

Таблица 3

Аминокислотный состав водорастворимой фракции гиностеммы пятилистной
Аминокислота Содержание, % Аминокислота Содержание, %

лизин* 0,6 ± 0,03 изолейцин* 0,17 ± 0,008
пролин 2,23 ± 0,04 аргинин* 1,23 ± 0,06

метионин* 0,39 ± 0,02 лейцин* 0,40 ± 0,02
глицин 1,25 ± 0,06 треонин* 0,68 ± 0,03

цистеин 0,56 ± 0,03 тирозин 0,28 ± 0,014
валин* 1,11 ± 0,06 серин 0,87 ± 0,04

гистидин* 0,23 ± 0,01 фенилаланин* 0,77 ± 0,04
Примечание: незаменимые аминокислоты – «*».
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рых 9 относятся к незаменимым. Из резуль-
татов исследования аминокислотного состава 
водорастворимой фракции, представленного в 
табл. 3 видно, что для травы гиностеммы пяти-
листной характерно наибольшее накопление 
валина, пролина, глицина и аргинина. 

Анализируя проведенные исследования, 
можно судить о значительном содержании по-
лисахаридов в траве гиностеммы пятилистной 
и предполагать возможность использования 
данного растения не только в качестве адапто-
генного, антиоксидантного препарата, но и как 
лечебного и профилактического средства при 
отравлениях тяжелыми и радиоактивными 
элементами, также при желудочно-кишечных 
патологиях для восстановления нормальной 
микрофлоры кишечника.

Выводы 
1. Впервые из травы гиностеммы пяти-

листной, интродуцированной на территории 
Республики Башкортостан, экстрагированы, 
охарактеризованы и количественно опреде-
лены полисахаридные фракции: водораство-
римые полисахариды, пектиновые вещества, 
гемицеллюлозы А и Б. В исследуемом сырье 
преобладающее значение имеют водораство-
римые полисахариды.

2. Установлен аминокислотный состав водо-
растворимой фракции. Рентгенофлуоресцент-
ным методом выявлено 14 аминокислоты, из 
которых 9 относятся к «незаменимым». 

3. Полученные данные доказывают пер-
спективность дальнейшего изучения полиса-
харидов травы гиностеммы пятилистной, так 
как они могут вносить существенный вклад в 
фармакологическую активность растения. 
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