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ОСОБЕННОСТИ НАКОПЛЕНИЯ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ 
ВЕЩЕСТВ В КОРНЯХ ЛОПУХА ОБЫКНОВЕННОГО 

СИНАНТРОПНОЙ ФЛОРЫ ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТИ

Н.А. Дьякова
Воронежский государственный университет (г. Воронеж)

РЕЗЮМЕ
Корни лопуха обыкновенного применяются в медицинской 

и фармацевтической практике преимущественно в виде во-
дных извлечений, а фармакологический эффект обусловлен 
водорастворимыми соединениями, основу которых составляют 
полисахариды. 

Цель исследования – изучение особенностей накопления 
биологически активных веществ в корнях лопуха обыкновен-
ного, заготовленного в различных агро- и урбобиогеоценозах 
Воронежской области. 

В 51 образце корней лопуха обыкновенного определено 
содержание суммы полисахаридов в пересчете на фруктозу, 
гравиметрически осаждаемых водорастворимых полисахаридов 
и экстрактивных веществ, извлекаемых водой. По содержа-
нию экстрактивных веществ, извлекаемых водой, 8 образцов 
корней лопуха обыкновенного не соответствуют требованиям 
нормативной документации. Снижено количество экстрактив-
ных веществ, извлекаемых водой, в образцах, заготовленных 
на сельскохозяйственных угодьях в Грибановском, Репьевском, 
Эртильском районах, под высоковольтными линиями электропе-
редач, вблизи химических предприятий ОАО «Минудобрения», 
ОАО «Воронежсинтезкаучук», вдоль трассы М4 в Рамонском 
районе, на удалении 100 м от трассы А144 в Аннинском районе. 
Корреляция между накоплением в изучаемых образцах суммы 
полисахаридов в пересчете на фруктозу и суммы гравиметри-
чески определяемых водорастворимых полисахаридов харак-
теризуется коэффициентом 0,42, что говорит о положитель-
ной умеренной взаимосвязи. Коэффициент корреляции между 
числовыми значениями суммы полисахаридов в пересчете на 
фруктозу и суммы экстрактивных веществ, извлекаемых водой 
из корней лопуха обыкновенного, составил 0,45, что также го-
ворит об умеренной положительной взаимосвязи. Сильная по-
ложительная корреляция установлена для числовых показателей 
содержания в корнях лопуха обыкновенного суммы гравиметри-
чески определяемых водорастворимых полисахаридов и суммы 
экстрактивных веществ, извлекаемых водой.

Ключевые слова: Воронежская область, лопух обыкно-
венный, полисахариды, экстрактивные вещества.

RESUME
The roots of the common burdock are used in medical and 

pharmaceutical practice mainly in the form of aqueous extracts, 
and pharmacological effect is due to water-soluble compounds 
based on polysaccharides, which causes research interest in 
identifying the features of the accumulation of this group of 
compounds. 

The purpose of the study is to study the features of the 
accumulation of biologically active substances in the roots of 
ordinary burdock, prepared in various agricultural and urbo-
biogeocenoses of the Voronezh region. As part of the study, 51 
samples of the roots of the common burdock we determined the 
content of the sum of polysaccharides in terms of fructose, gra-
vimetrically precipitated water-soluble polysaccharides and ex-
tractive substances extracted by water. In terms of the content of 
extractive substances extracted by water, 8 samples of the roots 
of ordinary burdock do not meet the requirements of regulatory 
documentation. The amount of substances extracted by water 
was reduced in samples harvested on agricultural land in the 
Gribanovsky, Repyevsky, Ertilsky districts, under high-voltage 
power lines, near the chemical enterprises of Minudobrenia 
OJSC, Voronezh Sintezkauchuk OJSC, along the М4 route in the 
Ramonsky district, at a distance of 100 m from the А144 route in 
the Anninsky district The correlation between the accumulation 
in the studied samples of the sum of polysaccharides in terms 
of fructose and the sum of gravimetrically determined water-
soluble polysaccharides is characterized by a coefficient of 0.42, 
which indicates a positive moderate relationship. The correlation 
coefficient between the numerical values of the sum of polysac-
charides in terms of fructose and the sum of extractive substanc-
es extracted by water from the roots of ordinary burdock was 
0.45, which also indicates a moderate positive relationship. A 
strong positive correlation was established for numerical values 
of the content in the roots of the common burdock of the sum of 
gravimetrically determined water-soluble polysaccharides and 
the sum of extractive substances extracted by water.

Keywords: Voronezh region, Arctium burdock, polysaccha-
rides, extractive substances.
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Введение
Фитопрепараты на отечественном фар-

мацевтическом рынке всегда пользовались 
значительным спросом, что объясняется их 
хорошим терапевтическим эффектом и отно-
сительной безвредностью. Так, согласно дан-
ным Регистра лекарственных средств России 
на июль 2021 года, насчитывается более 2,1 
тысяч лекарственных фитопрепаратов, а чис-
ло биологически активных добавок на основе 
лекарственного растительного сырья превы-
шает 7,9 тысяч [1]. При этом большая доля за-
готовок лекарственного растительного сырья 
приходится на европейскую часть Российской 
Федерации, характеризующуюся значитель-
ной плотностью населения, высокой активно-
стью хозяйственной деятельности, динамич-
ным развитием транспортных магистралей [2, 
3]. В связи с этим увеличивается угроза сбора 
растительного сырья в экологически неблаго-
приятных районах, и возрастает актуальность 
выявления влияния антропогенного загрязне-
ния на химический состав растений [2]. 

Повсеместно встречающимся видом, сы-
рье которого заготавливается от дикорасту-
щих особей, является лопух обыкновенный 
(Arctium lappa L.) – двулетнее, повсеместно 
встречающееся в европейской части России, 
в частности в Воронежской области, травяни-
стое растение высотой до 2,5–3 м с мощным 
стержневым корнем длиной до 1,5 м. Корни 
лопуха обыкновенного традиционно исполь-
зуются в народной медицине в качестве жел-
чегонного, потогонного, диуретического, про-
тивовоспалительного, раноживляющего сред-
ства, улучшающего обмен веществ. Широкое 
применение обусловлено богатым химическим 
составом данного вида лекарственного расти-
тельного сырья, основу которого составляют 
полисахариды (до 35–45 % инулина), слизи, 
сесквитерпеноиды, фитостерины, полиины 
(арктиналь и др.), жирные кислоты, лигнаны 
(арктиин), эфирное масло, фенольные кисло-
ты, органические кислоты, витамины, макро- и 
микроэлементы [4, 5]. Корни лопуха обыкно-
венного применяются в виде отвара. Таким 

Рис. 1. Карта отбора образцов лекарственного растительного сырья (расшифровка в тексте)
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образом, в медицинской и фармацевтической 
практике используются водные извлечения из 
корней лопуха обыкновенного, а фармакологи-
ческий эффект обусловлен водорастворимыми 
соединениями, основу которых составляют по-
лисахариды, что вызвало исследовательский 
интерес по выявлению особенностей накопле-
ния данной группы соединений [4].

Цель исследования – изучение особенно-
стей накопления суммы полисахаридов в пере-
счете на фруктозу, гравиметрически осаж-
даемых водорастворимых полисахаридов и 
экстрактивных веществ, извлекаемых водой, в 
корнях лопуха обыкновенного, заготовленного 
в различных агро- и урбобиогеоценозах Воро-
нежской области. 

Материалы и методы 
исследования

Выбор территорий для отбора образцов рас-
тительного сырья обусловлен особенностями 
антропогенного воздействия (рис. 1, табл. 1): хи-
мические промышленные предприятия (рис. 1:  
23, 24, 28); теплоэлектроцентраль (ТЭЦ) (рис. 1: 
27); атомная электростанция (АЭС) (рис. 1: 8); 
международный аэропорт им. Петра I (рис.1: 
30); улица г. Воронежа (ул. Димитрова) (рис. 
1: 31); высоковольтные линии электропередач 
(ВЛЭ) (рис. 1: 9); Воронежское водохранилище 
(рис. 1: 29); районные центры (г. Борисоглебск 
(рис. 1: 25), г. Калач (рис. 1: 26)); зона место-
рождения никелевых руд (рис. 1: 4); районы, 
находящиеся в зоне радиоактивного загряз-
нения после аварии на Чернобыльской АЭС 
(рис. 1: 5–7); сельскохозяйственные угодья с 
активным применением химизации (рис. 1: 10-
22); фон (для сравнения) – заповедные терри-
тории (рис. 1: 1, 2, 3)). Также проводили отбор 
проб вдоль и на удалении 100 м, 200 м, 300 м от 
дорог разной степени загруженности: лесная 
зона (рис. 1: 32–35) – трасса М4, лесостепная 
зона (рис. 1: 36–39)) – трасса А144, степная 
зона (рис. 1: 40–43) – трасса М4, нескорост-
ная (проселочная) автомобильная дорогая с 
малой интенсивностью движения транспорта  
(рис. 1: 44–47) и железная дорога (рис. 1: 48–
51). 

Заготовку сырья проводили ранней осе-
нью (сентябрь) в 2016 году. Корни однолетних 
особей лопуха обыкновенного выкапывали, 
очищали от тонких корней, листьев, стеблей, 
отмывали от земли, резали на куски, сушили 
теневым способом до допустимой влажности 
сырья (не более 14 %) [5]. 

Определение содержания суммы полиса-
харидов в пересчете на фруктозу, а также 
экстрактивных веществ, извлекаемых водой, 
проводили по стандартной фармакопейной 
методике [6, 7]. Накопление гравиметрически 
определяемых водорастворимых полисахари-
дов изучали по экспрессной валидированной 
и запатентованной методике ультразвуковой 
экстракции с применением ультразвуковой 
бани Град 40–35 [4]. Каждое определение про-
водили трижды. Данные, полученные в ходе 
исследований, статистически обрабатывали с 
помощью программы «Microsoft Excel».

Результаты и их обсуждение
Определяемые показатели содержания био-

логически активных веществ (БАВ) в корнях 
лопуха обыкновенного приведены в табл. 1.

Установлено, что все изучаемые образцы 
корней лопуха обыкновенного соответствуют 
фармакопейным требованиям по содержанию 
суммы полисахаридов в пересчете на фрук-
тозу. При этом концентрация данной группы 
БАВ в изучаемых образцах сырья сильно ва-
рьировала в зависимости от места его сбора. 
Содержание суммы полисахаридов в пересчете 
на фруктозу в образцах, заготовленных в кон-
трольных районах, принимало числовые зна-
чения от 14,72 % до 15,75 %. Для сырья, собран-
ного в условиях агробиоценозов, характерно 
накопление данной группы БАВ в диапазоне 
10,31–13,67 %. Для корней лопуха обыкновен-
ного, произраставшего в условиях урбанизи-
рованных территорий характерно накопление 
суммы полисахаридов в пересчете на фрук-
тозу от 8,46 % до 14,38 %. Наиболее низкая кон-
центрация суммы полисахаридов в пересчете на 
фруктозу отмечена для образцов, заготовленных 
вблизи химических предприятий ООО «Бормаш» 
в Поворинском районе, ОАО «Минудобрения» в 
Россошанском районе, вблизи международного 
аэропорта, вдоль и на удалении 100 м от трассы 
А144 в Аннинском районе, вдоль и на удалении  
200 м от железной дороги, под высоковольтны-
ми линиями электропередач. Таким образом, 
можно предположить наличие значительного 
отрицательного влияния антропогенной на-
грузки на накопление в корнях лопуха данной 
группы БАВ. 

Содержание гравиметрически определяе-
мых водорастворимых полисахаридов в кор-
нях лопуха обыкновенного характеризуется 
числовыми значениями от 21,17 до 38,94 %. 
В образцах, заготовленных на контрольных 



НАТУРОТЕРАПИЯ
Т

Р
А

Д
И

Ц
И

О
Н

Н
А

Я
 М

Е
Д

И
Ц

И
Н

А

№ 2 (65) 202150

Таблица 1

Содержание БАВ в образцах корней лопуха обыкновенного (Arctium lappa L.)
№ 

п/п Территория сбора 
Содержание суммы 

полисахаридов в пере-
счете на фруктозу, %

Содержание водо-
растворимых по-
лисахаридов, %

Сумма экстрактив-
ных веществ, извле-

каемых водой

1 Воронежский государственный природный биосферный
заповедник им. В.М. Пескова 15,75 ± 0,07 37,82 ± 0,53 47,84 ± 0,31

2 Хоперский природный биосферный заповедник  
(Новохоперский район) 14,72 ± 0,06 28,58 ± 0,43 40,16 ± 0,27

3 Хоперский природный биосферный заповедник  
(Грибановкий район) 15,29 ± 0,05 38,94 ± 0,30 50,10 ± 0,41

4 с. Елань-Колено 13,53 ± 0,05 31,85 ± 0,61 42,90 ± 0,19
5 Нижнедевицкий р-н 13,59 ± 0,06 28,60 ± 0,43 39,46 ± 0,34
6 Острогожский р-н 11,54 ± 0,06 34,64 ± 0,55 41,98 ± 0,26
7 Семилукский р-н 12,84 ± 0,08 24,19 ± 0,70 36,78 ± 0,18
8 г. Нововоронеж 12,08 ± 0,08 27,54 ± 0,44 44,00 ±0,20
9 ВЛЭ (Каширский район) 10,24 ± 0,06 21,17 ± 0,28 29,64 ±0,34

10 Сельскохозяйственные поля Лискинского р-на 12,29 ± 0,05 25,82 ± 0,63 38,27 ± 0,028
11 Сельскохозяйственные поля Ольховатского р-на 11,03 ± 0,07 32,75 ± 0,51 40,26 ± 0,30
12 Сельскохозяйственные поля Подгоренского р-на 11,25 ± 0,06 35,18 ± 0,47 43,09 ± 0,35
13 Сельскохозяйственные поля Петропавловского р-на 14,56 ± 0,05 30,63 ± 0,53 42,99 ± 0,21
14 Сельскохозяйственные поля Грибановского р-на 10,67 ± 0,06 22,53 ± ,58 31,50 ± 0,29
15 Сельскохозяйственные поля Хохольского р-на 11,80 ± 0,07 31,85 ± 0,49 42,43 ± 0,35
16 Сельскохозяйственные поля Новохоперского р-на 12,89 ± 0,04 26,80 ± 0,29 38,89 ± 0,39
17 Сельскохозяйственные поля Репьевского р-на 11,57 ± 0,04 23,74 ± 0,64 30,79 ± 0,21
18 Сельскохозяйственные поля Воробьевского р-на 14,05 ± 0,08 35,44 ± 0,37 48,43 ± 0,22
19 Сельскохозяйственные поля Панинского р-на 13,67 ± 0,08 36,73 ± 0,56 53,72 ± 0,28
20 Сельскохозяйственные поля Верхнехавского р-на 10,46 ± 0,05 25,85 ± 0,44 37,09 ± 0,30
21 Сельскохозяйственные поля Эртильского р-на 13,27 ± 0,05 22,05 ± 0,48 33,59 ± 0,17
22 Сельскохозяйственные поля Россошанского р-на 10,31 ± 0,03 25,10 ± 0,52 36,97 ± 0,41
23 500 м от ОАО «Минудобрения» 9,57 ± 0,08 24,08 ± 0,50 32,65 ± 0,33
24 500 м от ООО «Бормаш» 8,46 ± 0,06 25,98 ± 0,73 38,90 ± 0,28
25 город Борисоглебск 13,93 ± 0,03 30,17 ± 0,62 44,32 ± 0,31
26 город Калач 14,42 ± 0,07 34,26 ± 0,24 42,89 ± 0,23
27 500 м от ТЭЦ «ВОГРЭС» (г. Воронеж) 12,74 ± 0,06 23,85 ± 0,37 37,22 ± 0,36
28 500 м от ООО «Сибур» (г. Воронеж) 10,64 ± 0,06 23,13 ± 0,49 34,17 ± 0,38
29 Побережье Воронежского вдхр. 14,64 ± 0,07 32,61 ± 0,72 45,27 ± 0,26
30 Вблизи Воронежского аэропорта им. Петра I 9,35 ± 0,05 27,53 ± 0,70 35,87 ± 0,29
31 Улица г. Воронеж (ул. Ленинградская) 11,16 ± 0,07 26,42 ± 0,57 37,50 ± 0,31
32 Вдоль трассы М4 (в Рамонском р-не) 11,89 ± 0,07 25,75 ± 0,55 33,38 ± 0,29
33 100 м от М4 (в Рамонском р-не) 11,44 ± 0,06 24,15 ± 0,53 35,60 ± 0,44
34 200 м от М4 (в Рамонском р-не) 12,53 ± 0,06 26,64 ± 0,47 39,61 ± 0,17
35 300 м от М4 (в Рамонском р-не) 12,28 ± 0,07 26,02 ± 0,45 38,58 ± 0,27
36 Вдоль трассы А144 (в Аннинском р-не) 10,45 ± 0,05 27,60 ± 0,46 38,01 ± 0,31
37 100 м от А144 (в Аннинском р-не) 10,07 ± 0,08 24,24 ± 0,51 33,19 ± 9,20
38 200 м от А144 (в Аннинском р-не) 11,27 ± 0,04 25,74 ± 0,39 39,90 ± 0,33
39 300 м от А144 (в Аннинском р-не) 11,65 ± 0,03 27,19 ± 0,46 42,85 ± 0,31
40 Вдоль трассы М4 (в Павловском р-не) 12,36 ± 0,05 34,70 ± 0,45 41,85 ± 0,28
41 100 м от М4 (в Павловском р-не) 11,56 ± 0,07 32,50 ± 0,75 43,69 ± 0,32
42 200 м от М4 (в Павловском р-не) 13,08 ± 0,08 34,68 ± 0,34 42,90 ± 0,29
43 300 м от М4 (в Павловском р-не) 13,99 ± 0,07 33,81 ± 0,51 52,84 ± 0,18
44 Вдоль нескоростной дороги 13,52 ± 0,06 29,64 ± 0,74 43,64 ± 0,24
45 100 м от нескоростной дороги 14,25 ± 0,08 30,52 ± 0,27 46,31 ± 0,31
46 200 м от нескоростной дороги 14,38 ± 0,08 28,16 ± 0,39 39,03 ± 0,28
47 300 м от нескоростной дороги 14,00 ± 0,05 29,28 ± 0,38 41,07 ± 0,35
48 Вдоль железной дороги 10,57 ± 0,06 34,93 ± 0,42 46,05 ± 0,42
49 100 м от железной дороги 9,47 ± 0,08 31,74 ± 0,47 44,48 ± 0,40
50 200 м от железной дороги 9,03 ± 0,07 32,28 ± 0,53 47,95 ± 0,18
51 300 м от железной дороги 11,75 ± 0,07 33,30 ± 0,42 51,38 ± 0,23

Числовой показатель по ФС Не менее 8 – Не менее 35

территориях, сумма гравиметрически опреде-
ляемых водорастворимых полисахаридов ва-
рьирует от 28,58 до 38,94 %. Для корней лопуха 
обыкновенного, произраставшего в услови-
ях агробиоценозов, накопление данной груп-
пы БАВ несколько ниже, чем для образцов 
контрольных территорий, и характеризуется 
значениями диапазона 22,05–36,73 %. При ана-
лизе корней лопуха обыкновенного, произрас-
тавшего в условиях урбобиоценозов, самый 
низкий уровень содержания водорастворимых 

полисахаридов выявлен для образца, заготов-
ленного под высоковольтными линиями элек-
тропередач (21,17 %), что предположительно 
может указывать на подавление биосинтети-
ческих процессов в растении под действием 
электромагнитного поля. Максимально высо-
кое значение содержания водорастворимых 
полисахаридов в изучаемых образцах, собран-
ных в урбанизированных условиях отмечено 
для корней лопуха обыкновенного, произрас-
тавшего вдоль железной дороги (34,93 %). 
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Анализируя полученные данные, можно 
сделать вывод, что заметное антропогенное 
влияние на накопление этой группы соедине-
ний отсутствует: образцы, собранные в эколо-
гически благоприятных зонах, мало отлича-
ются по количественному содержанию грави-
метрически определяемых водорастворимых 
полисахаридов от образцов, заготовленных в 
условиях агро- и урбобиоценозов. 

Вероятно, полученные данные по варьи-
рованию в изучаемых образцах корней лопу-
ха обыкновенного числовых значений содер-
жания суммы полисахаридов в пересчете на 
фруктозу и суммы гравиметрически опреде-
ляемых водорастворимых полисахаридов в 
значительной степени разнятся из-за метода 
количественного определения полисахари-
дов. Хорошо известен тот факт, что тяжелые 
металлы, накопленные в лекарственном рас-
тительном сырье, связываются в прочные ком-
плексы с гидрокси-группами конденсирован-
ных гексоз и пентоз [8]. При гравиметрическом 
определении связанные с полисахаридами 
тяжелые металлы хорошо осаждаются вме-
сте с определяемой группой БАВ, в то время 
как при спектрофометрическом определении 
комплексы моно- и полисахаридов с экотокси-
кантами в силу меньшей растворимости меша-
ют образованию специфических комплексов с 
используемым в методике комплексообразо-
вателем. В связи с этим мы видим некоторое 
снижение уровня содержания полисахаридов 
в пересчете на мономерные сахара, поскольку 
часть мономеров в реакцию с комплексообра-
зователем (резорцином) не вступает.

Сумма экстрактивных веществ, извлекае-
мых водой из корней лопуха обыкновенного, 
варьировала от 29,64 % до 53,72 %. В восьми 
изучаемых образцах данный показатель ока-
зался ниже минимального числового значения, 
установленного фармакопейной статьей (35 %): 
в корнях лопуха обыкновенного, заготовлен-
ных на сельскохозяйственных полях в Гри-
бановском, Репьевском, Эртильском районах, 
под высоковольтными линиями электропере-
дач, вблизи химических предприятий ОАО 
«Минудобрения», ОАО «Воронежсинтезкау-
чук», вдоль трассы М4 в Рамонском районе, на 
удалении 100 м от трассы А144 в Аннинском 
районе. В образцах, не соответствующих тре-
бованиям Государственной фармакопеи по 
показателю «сумма экстрактивных веществ, 
извлекаемых водой», содержание суммы по-
лисахаридов в пересчете на фруктозу, а также 

«сумма гравиметрически определяемых водо-
растворимых полисахаридов» отличается бо-
лее низкими значениями относительно других 
изученных образцов. 

Для анализа взаимосвязи между содер-
жанием в корнях лопуха обыкновенного сум-
мы полисахаридов в пересчете на фруктозу, 
суммы гравиметрически определяемых водо-
растворимых полисахаридов, а также суммы 
экстрактивных веществ, извлекаемых водой, 
были рассчитаны коэффициенты корреляции 
Пирсона [9]. Корреляция между накоплением 
в изучаемых образцах суммы полисахаридов 
в пересчете на фруктозу и суммы гравиметри-
чески определяемых водорастворимых поли-
сахаридов характеризуется коэффициентом 
0,42, что, согласно шкале Чеддока [9], говорит 
о положительной умеренной взаимосвязи. 

Коэффициент корреляции между числовы-
ми значениями суммы полисахаридов в пере-
счете на фруктозу и суммы экстрактивных 
веществ, извлекаемых водой из корней лопу-
ха обыкновенного, составил 0,45, что также 
говорит об умеренной положительной взаи-
мосвязи. Сильная положительная корреля-
ция (коэффициент корреляции Пирсона 0,86) 
установлена для числовых показателей содер-
жания в корнях лопуха обыкновенного суммы 
гравиметрически определяемых водораство-
римых полисахаридов и суммы экстрактивных 
веществ, извлекаемых водой. 

Данную взаимосвязь числовых показателей 
можно объяснить тем, что при извлечении во-
дорастворимых полисахаридов и для извлече-
ния суммы экстрактивных веществ из данного 
вида лекарственного растительного сырья ис-
пользуется один и тот же растворитель – вода. 
При этом водорастворимые полисахариды со-
ставляют основную группу веществ, извлекае-
мых водой из корней лопуха обыкновенного.

Выводы 
1. Проанализирован 51 образец корней 

лопуха обыкновенного, произрастающего в 
различных агро- и урбобиогеоценозах Воро-
нежской области. В образцах определено со-
держание суммы полисахаридов в пересчете 
на фруктозу, гравиметрически осаждаемых 
водорастворимых полисахаридов и экстрак-
тивных веществ, извлекаемых водой. 

2. Корреляция между накоплением в из-
учаемых образцах суммы полисахаридов в 
пересчете на фруктозу и суммы гравиметри-
чески определяемых водорастворимых поли-
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сахаридов характеризуется коэффициентом 
0,42, что говорит о положительной умеренной 
взаимосвязи. 

3. Коэффициент корреляции между число-
выми значениями суммы полисахаридов в пе-
ресчете на фруктозу и суммы экстрактивных 
веществ, извлекаемых водой из корней лопуха 
обыкновенного, составил 0,45, что также говорит 
об умеренной положительной взаимосвязи. 

4. Сильная положительная корреляция (ко-
эффициент корреляции Пирсона 0,86) уста-
новлена для числовых показателей содержа-
ния в корнях лопуха обыкновенного суммы 
гравиметрически определяемых водораство-
римых полисахаридов и суммы экстрактивных 
веществ, извлекаемых водой.

5. Выявлено, что наиболее низкая концен-
трация суммы полисахаридов в пересчете на 
фруктозу отмечена для образцов, заготовлен-
ных в местах, испытывающих сильную антро-
погенную нагрузку. Корни лопуха обыкновен-
ного, собранные в экологически благоприятных 
зонах, мало отличаются по количественному 
содержанию гравиметрически определяемых 
водорастворимых полисахаридов от образцов, 
заготовленных в условиях агро- и урбобиоце-
нозов. Вероятно, полученные данные разнятся 
из-за метода количественного определения по-
лисахаридов. Содержание суммы экстрактивных 
веществ, извлекаемых водой из корней лопуха 
обыкновенного, оказалось ниже минимального 
числового значения в 8 изучаемых образцах, 
при этом в данном сырье также выявлены отно-
сительно низкие значения концентрации суммы 
полисахаридов в пересчете на фруктозу, а также 
суммы гравиметрически определяемых водорас-
творимых полисахаридов.
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