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СООБЩЕНИЯ

27 января 2016 года в возрасте 97 лет скон-
чался Карп Абрамович Трескунов – замеча-
тельный врач и ученый, страстный пропаган-
дист фитотерапии. В 1943 году после окон-
чания Ленинградской Военно-медицинской 
академии он был направлен на фронт и закон-
чил войну врачом-терапевтом танковой армии. 
Много последующих лет он отдал медицинской 
службе в рядах Советской Армии, защитил 
кандидатскую диссертацию, и уже тогда стал 
активно использовать для лечения болных 
фитотерапевтический метод.

После ухода в отставку в звании подпол-
ковника медицинской службы, он в 1970 году 
приехал в семьей в подмосковный наукоград 
Черноголовку, где в полной мере проявился 
его талант врача-клинициста и исследовате-
ля. Будучи энциклопедически образованным 
врачом, досконально изучив отечественную 
фитотерапию, он много времени уделил по-
знанию фитотерапевтических премудростей 
китайской и тибетской медицины. Глубокие 
знания тонкостей фитотерапии, уверенность 
в ее результативности, умение передавать 
эту уверенность больным, позволили Карпу 
Абрамовичу завоевать прочный авторитет у 
пациентов далеко за пределами Черноголовки. 
Свои уникальные знания он изложил в нес-
кольких монографиях, которые быстро стали 
библиографической редкостью. Колоссальный 
практический опыт, мудрость и тонкое про-
никновение в психологию больного человека, 
помноженные на большие знания в области 
фармакогнозии и фитохимии сделали его од-
ним из признанных лидеров отечественной 
фитотерапии.  Свои уникальные знания Карп 
Абрамович не уставая передавал нескольким 
поколениям советских и российских врачей, 
защищал и пропагандировал фитотерапию с 
трибуны многочисленных конференций, в том 
числе проводимых по его инициативе. С 1988 
года он и его помощники создают уникаль-
ную компьютерную базу данных, в которой 
на сегодняшний день содержится более трех 

с половиной тысяч историй болезни лиц, по-
лучавших фитотерапевтическое лечение. Эта 
замечательная доказательная база и в настоя-
щее заслуживает изучения.

С 1992 года К.А. Трескунов совместно с уче-
ным – химиком Б.А. Комаровым разрабатыва-
ют уникальную лечебную форму – фитохито-
дезы, препараты в форме таблеток, представ-
ляющие собой комплекс хитозана и экстрактов 
лекарственных растений. Удобство и простота 
применения фитохитодезов позволяют широко 
использовать фитотерапевтические средства  
в наш век дефицита времени.

За годы активных занятий фитотерапией 
К.А. Трескуновым опубликовано 150 научных 
статей не только в России, но и в США, Гер-
мании, Литве. Эти работы посвящены дока-
зательству успешного лечения средствами 
фитотерапии больных, страдающих тяжелы-
ми хроническими заболеваниями, травмами, 
ранениями, ожогами, сепсисом.

К большим творческим достижениям Кар-
па Абрамовича можно отнести проведенные им 
исследование применения фитотерапии в ком-
плексном лечении онкологических больных.

К.А. Трескунов был замечательным семья-
нином и отцом. Его дочь и сын пошли по стопам 
отца и занимаются фитотерапией. Его долго-
летие – результат не только генетических осо-
бенностей, но и здорового образа жизни. В воз-
расте 95 лет в 20 градусный мороз он купался 
в проруби.

В нашей памяти он навсегда останется образ-
цом трудолюбия, лучших человеческих качеств 
и самоотверженного служения медицине.
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